
 ؟؟یپشت اکولهی فیک

 هکول :چون کنند،یبه مدرسه استفاده م لشانیحمل کردن وسا یبرا یدرصد دانش آموزان، از کوله پشت۸۰

 خوب یکوله پشت کی اما کم ضررتر است« کمر یمهره ها بدن و» یاستفاده از آن برا و« راحت تر» یپشت

 چگونه باشد؟ دیبا

دانش آموز  یعرض آن از شانه ها بزرگ نباشد و یعنی باشد، جثه دانش آموز .اندازه اش متناسب با۱

 .بزرگترنباشد

 .باشد میقابل تنظ و «متریسانت ۵»آن پهن ی.بندها۲

 وهم ندینب بیآس ها مهره تا ردیکمر قرارگ یمهره ها ریآن ز ینیکه سنگ میکن میتنظ یرا طور ی.کوله پشت۳

 یاش رو ینیتاسنگ میقرار ده« به بدن کتریدرقسمت نزد یعنی» کوله یدرقسمت اصل را نیسنگ لیوسا نیچن

 .ردینگ قرار کمر یمهره ها

مثلا اگر وزن دانش آموز  درصد وزن بدن دانش آموز باشد،۱۰ شترازیب دینبا ل،یبا وسا ی.وزن کوله پشت۴

 .لوباشدیک۴از شتریدبینبا لشیوسا است، وزن کوله او با لویک۴۰

 

 .کنم یآرزو م زیتو دوست عز یراب را یخوب یلیتحص سال
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